Werner Simmerl und Claudia Simmerl
liefern in diesem Buch zum ,, modernen”
Thema Coaching wertvolle Gedanken fiir die Klarheit
im Kopf und erprobtes Handwerkszeug aus
jahrzehntelanger Praxis.

Sie geben einen Einblick in sofort einsetzbare
Sprachmuster im Coaching-Alltag, beschreiben Tipps
zur Abwicklung von Coaching, zum Umgang mit
konkreten Situationen, weisen auf Falltiiren
hin und ,lehren” niitzliche Interventionen.

Sowohl bisher tatige als auch werdende
Coaches erhalten verschiedene Ansatze,
wie sich Problemhypnosen auflésen und attraktive
Losungsideen anregen lassen.

Ein Buch, das Lust macht, qualifiziert zu coachen,
sich eine gute Coaching-Ausbildung zu génnen
und die eigene Coaching-Kompetenz weiter
zu professionalisieren.
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Coaching

auf Ressource komm raus!




Aus dem Inhalt:

e Coaching — was ist das? e Falle aus der Praxis
e Zugrundeliegende theoretische Ansatze - ,Ich mdchte einen besseren
e Fiihrungskrafte als Coach? inneren Zugang zu einer Mitarbeiterin

bekommen.”
- ,Ich muss véllig neu anfangen ..."
- ,Ich schaffe es nicht. Es ist zu viel!”

e Richtlinien zur Vorgehensweise
e Grund-Schritte der Beratung

* Sinnvolle Hilfsmittel -, Soll ich mich da bewerben?”
e Nitzliche Kompetenzen -, Hilfe, ich muss ins Assessment-
e Grundsétzliches zur Wahrnehmung center (AC)!"

e Bewihrte Interventionsformen »Man hat mich rausgeschmissen!

- ,Die ewigen Vorschriften stressen mich!”

* Falltiren
 Tipps, wie 2., e Wie fiir die Nachhaltigkeit sorgen?
_ Gib dem Kunden das. was er braucht. ® Messung der Wirksamkeit von Coaching
nicht unbedingt das, was er will! e Konkrete Interventionsformen
-, Triffst Du nur das Zauberwort ..." als Anhang, z.B.
ey - Analysebogen zum Ist-Zustand der
e Spezielle Coaching-Arten personlichen Ebenen
e Antworten auf Fragen, die uns immer - Pre-Meeting-Strategie

wieder gestellt werden - Werte-Spaziergang u.a.
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