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Coache auf hochstem Niveau!
Basis- & Profi-Ausbildung zum QUATTRO-Coach®

Entweder startest Du mit der Basis-Ausbildung Quattro-Coach®, um Deine Kunden zu
unterstitzen, die PS - Personlichen Starken voll auf den Weg zu bringen!

www.simmerl.de

Oder Du erweiterst Deine Coaching-Kompetenz mit der Profi-Ausbildung Quattro-Coach®,
um Deinen Kunden eine Vielfalt an wirksamen Methoden zu bieten und da helfen zu kdnnen,

wo andere nicht mehr weiterkommen!
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NLP-PRACTITIONER
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ZERTIFIZIERT NACH DVNLP

' wingwave®

S

GESELLSCHAFT FUR
NEUROLINGUISTISCHES
COACHING e.V.

Quattro-Coaching'

... die Persénlichen Stéirken auf die Strafe bringen!

Du erhaltst mit einer Ausbildung 4 Zertifikatssiegel! (nach DVNLP, GNLC, wingwave® &

Quattro-Coaching®).

Die Basis-Ausbildung Quattro-Coach® umfasst ca. 169 Std. und bietet den Abschluss
wingwave-Coach®, NLC-Coach (nach GNLC) und NLP-Practitioner (nach DVNLP).

Die Profi-Ausbildung Quattro-Coach® umfasst zusatzlich 146 Std. und bietet den Abschluss

NLC-Master-Coach (nach GNLC).

Wir beraten Dich gerne kostenfrei und
schauen miteinander, was Du schon
kannst und wo Du Dich noch weiter
professionalisieren kannst! Wir
kdnnen auch bereits Gelerntes
einbeziehen und anrechnen.

Du kannst jederzeit einsteigen -
passend zu Deinem Terminkalender!

Vereinbare ein personliches
(kostenfreies) Beratungsgesprach mit
Claudia Simmerl oder

Werner Simmerl: 09571/4333
kommunikationstraining@simmerl.de

www.quattro-coaching.de

Coache auf hdchstem Niveau!
Basis- und Profi-Ausbildung
zum Quattro-Coach®
4-fach zertifiziert

o

L] R
Quatiro-Coaching
... die Personlichen Stdrken auf die Straf3e bringen!
-> Deine Wirksamkeit als Coach erhéhen!
-> Helfen kdnnen, wenn andere nicht mehr

weiterkommen!
www.simmerl.de
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https://www.quattro-coaching.de/ausbildung-zum-quattro-coach/index.html
mailto:kommunikationstraining@simmerl.de
http://www.quattro-coaching.de/
https://www.quattro-coaching.de/ausbildung-zum-quattro-coach/index.html
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Mogliche Seminarbausteine fur
Deine professionelle Coaching-Kompetenz

Weiterentwickelte
Moderationsmethoden

Professionell den Prozess, die Emotionen, die
Kreativitdat und das Miteinander steuern fir
klasse Ergebnisse.

04.-06.12.2023
27.-29.11.2024
Hybridseminar:
Bad Staffelstein oder online

easy neuroweight I1® - Der mentale Weg zum natiirlichen Schlanksein

Personlich auf der Basis des inneren Gleichgewichts schlank sein kdnnen
und schlank sein dirfen.

Know-how fir Trainer/Kursleiter, dies anzuregen.

12.-13.01.2024 Teil | Online
01.-02.03.2024 Teil Il Online

Professionelles Quattro-Coaching® Il
Coaching mit dem Figurenkabinett®, mit dem
Familienbrett, dynamische Visualisierungen im Coaching-
Prozess, Auftragsklarung, Beratung im Reflecting-Team
und andere hochkaratige Coaching-Instrumente.

21.-23.02.2024 Bad Staffelstein



https://www.simmerl.de/offene-seminare/weiterentwickelte-moderationsmethoden.htm
https://www.simmerl.de/ausbildung/easy-weight/index.htm
https://www.simmerl.de/offene-seminare/professionelles-team-coaching.htm
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Flihrung modern & agil

Die unumgangliche Leistungsverdichtung gemeinsam
bewiltigen mit passendem Mindset, niitzlichem,

wertschatzenden Fihrungsverhalten und modernem
methodischen Kénnen.

05.- 06.02.2024 Bad Staffelstein

NLP im Business

Du wirst an der Wirkung Deiner Kommunikation
gemessen: Konkrete Kommunikationskunst, um
besser verstanden zu werden und besser zu
verstehen, um so schlissig zu argumentieren, dass
der Empfanger auch zuhéren will, um zu iberzeugen.

T . Orclung

06.- 08.03.2024 Bad Staffelstein
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https://www.simmerl.de/offene-seminare/fuehrung-modern--agil.htm
https://www.simmerl.de/offene-seminare/nlp-im-business.htm
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Die Psyche als Erfolgsfaktor |

Anregungen aus dem Mentaltraining im
Hochleistungssport. Konkrete, leicht umsetzbare
Anleitungen zur Nutzung der eigenen Psyche als
Erfolgsfaktor.

06.-07.05.2024 Bad Staffelstein

Unternehmens-Spiel-Regeln beeinflussen

- Systemisches Know-how -

Mit systemischem Blick den Erfolg gefahrdende
Unternehmens-Spiel-Regeln erkennen und wirksame stérende

Veranderungen initiieren, Blockaden I6sen, Erfolg
ermoglichen.

13.-15.03.2024 Bad Staffelstein

Kompaktkurs

Energetischer Coach

Neue Ansatze zur nachhaltigen
Veradnderungsarbeit an Stellen, wo
klassisches Coaching scheitert. Schwere
Energien |6sen und mit heller, leichter
Energie ersetzen.

18.-21.04.2024
Bad Staffelstein


https://www.simmerl.de/offene-seminare/unternehmens-spiel-regeln-beeinflussen.htm
https://www.simmerl.de/ausbildung/neu-energetischer-coach/index.htm
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wingwave®-Coaching: die Ausbildung .‘fﬁ

. . . . J
Wissenschaftlich beforschtes Coaching-Kénnen lernen um zu ent- wingwave®
stressen, sich von belastenden Limitierungen, Erfahrungen, i o
Emotionen zu l6sen, Problem-Hypnosen zu entkraften und
emotionale Freiheit zu geniel3en. Erfolge beweﬂgen

Blockaden l6sen
16.-19.01.2024 Bad Staffelstein Spitzenleistung
erzielen

12.-13.04.2024 Biirglen in der Schweiz Teil |
03.-04.05.2024 Biirglen in der Schweiz Teil Il

12.-15.11.2024 Bad Staffelstein

Bestens aufgestellt!
- Vertiefungsseminar fiir wingwave-Coaches -

Schwerpunkt Zukunftsgestaltung fiir Einzelne & Teams

Wirksame Entscheidungsfindung, hinderliche Glaubenssatze
verandern, Problem-Hindernis-Aufstellung mit und ohne
Menschen, Zukunft gestalten ohne Garantie, aber gewusst wie!

17.- 18.07.2024 Bad Staffelstein

Leben, das nicht beginnt & Leben, das zu friih geht!
- wingwave®-Vertiefungsseminar unerfiillter
Kinderwunsch & Sternenkind -

Menschen in schweren Krisen, wie unerfilltem Kinderwunsch oder

dem Verlust eines Kindes, weiterhelfen, aus dem Tal der Tranen zu
kommen und wieder eine Zukunftsperspektive zu finden!

26.-27.09.2024 Bad Staffelstein



https://www.simmerl.de/ausbildung/nlc-coach-wingwave-coach/index.htm
https://www.simmerl.de/ausbildung/wingwave-weiterbildungen/wingwave-vertiefungsseminare/bestens-aufgestellt------------------------------.htm
https://www.simmerl.de/ausbildung/wingwave-weiterbildungen/wingwave-vertiefungsseminare/leben-das-nicht-beginnt--leben-das-zu-frueh-geht.htm
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Professionelle Arbeit mit dem Myostatiktest

Prazise die zu verarbeitenden Ausloser entdecken und sicher
gehen, dass die Intervention wirkt, das ermdglicht der fir
Coaches unabdingbare Myostatiktest.

15.-16.07.2024 Bad Staffelstein

wingwave® im provokativen
Coaching - Vertiefungsseminar fiir
wingwave®-Coaches -

Die eigene Wirksamkeit als Coach durch
provokative Akupunkturnadeln erhdhen,

mit einer wohldosierten und doch starken
Veranderungsenergie arbeiten,

Kuscheldecke und Reibeisen
sein diirfen und kénnen

21.- 22.10.2024 Hamburg

Die Psyche als Erfolgsfaktor Il

,Den inneren Schweinehund Gassi fliihren”, attraktive
Zukunftsbilder als Sog einsetzen, Wachstumsbremsen l6sen,
unterstitzende Glaubenssatze und innere Dialoge benutzen.

12.-13.09.2024 Bad Staffelstein



https://www.simmerl.de/offene-seminare/professionelle-arbeit-mit-dem-myostatiktest.htm
https://www.simmerl.de/offene-seminare/die-psyche-als-erfolgsfaktor-ii.htm
https://www.simmerl.de/ausbildung/wingwave-weiterbildungen/wingwave-vertiefungsseminare/wingwave-im-provokativen-coaching.htm
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... die Persénlichen Stirken auf die Strafe bringen!

Konflikte I6sen

Wege, den Kampf- oder Fluchtmodus zu verlassen, mit eigenen
und fremden Hartegraden ,spielen” kénnen,
erfolgversprechende Schlichtungs- und Losungsmethoden
kennen.

16.-18.10.2024 Bad Staffelstein

Professionelles Quattro-Coaching® |

Grundzilge des Quattro®-Coachings kennen-

uoﬂro Coachlng 4 und lieben lernen: NLP, Systemischer Ansatz, wingwave®
2 ' f und provokativer Stil in der
Wozw . - wirksamen Kombination.
f ' 09.-11.10.2024 Bad Staffelstein
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Coaching-Praxis-Tag (Hybrid-Seminar)

Austausch, Feedback, Sicherheit gewinnen,
neue Methoden erleben,

Kunde, Coach & Beobachter sein!

30.11.2024
10:00 - 16:00 Uhr

in Bad Staffelstein oder online



https://262546.seu2.cleverreach.com/c/87921542/0a256ff41-s2gqer
https://262546.seu2.cleverreach.com/c/87921542/0a256ff41-s2gqer
https://www.simmerl.de/offene-seminare/konflikte-loesen-1.htm
https://www.simmerl.de/offene-seminare/professionelles-quattro-coaching-i.htm
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Mein Spiel in der 2. Hilfte

Identifizierung und SchlieBung von Energie-
Gullys, Beendigung schéadlicher
Gewohnheiten, Entwicklung konkreter
Schritte zur Sicherung sowohl der
Lebensqualitat wie auch der
Leistungsfahigkeit, damit die Erntezeit des
Lebens gelingt.

24.-25.10.2024
Bad Staffelstein

~ Systemisches Change Management -
’ Die Unternehmens- und Teamvision gestalten

Bewusstmachung der Mission und Ausrichtung auf die Vision,
die tragenden Werte, die blithenden und brachliegenden
Ressourcen und die zu gehenden Schritte, Tools zur
Gestaltung erfolgreicher Change-Prozesse.

06.-08.11.2024 Bad Staffelstein

Der Schliissel zur eigenen Schatzkammer

— Selbstmanagement fiir eine erfolgreiche Zukunft
Klarheit dartiber, wo will ich wirklich hin, Entwicklung von
Zukunftsbildern, die einen Sog ausldsen, Planung und
Commitment flir konkrete Schritte, den eigenen Weg
gehen, sich das ,,Go” geben, visionsorientiert denken und
handeln.

04.-06.12.2024



https://www.simmerl.de/offene-seminare/der-schluessel-zur-eigenen-schatzkammer.htm
https://www.simmerl.de/offene-seminare/mein-spiel-in-der-2-haelfte-.htm
https://www.simmerl.de/offene-seminare/systemisches-change-management.htm

