Wie ungesund Ubergewicht ist, weiB jeder. Wie schwer es
ist, durch reine Willensanstrengung und ohne den Preis
einer Essstorung schlank zu werden und zu bleiben, wis-
sen alle, die sich mit Kalorienzahlen und mit , Wunder-
didten” abgeplagt haben.

easy weight® bietet einen vollig neuen Ansatz:

1. Schlanksein kénnen:

Das Schlanksein sowie ein neues Verhaltnis zum Essen
will gelernt sein wie eine Fremdsprache oder eine Sport-
art.

2. Schlanksein diirfen:
Die unbewussten Motive des Zuviel-Essens miissen er-
kannt und integriert werden.

Beide Bereiche sind gleich wichtig, damit die positive Ver-
anderung von Dauer sein kann.

1. Kursteil: Schlanksein kdnnen

¢ Das Erlernen und Erhalten des Wohlfiihigewichts durch
mentales Training

e Gewicht und Gehirn (der Weg zum schlanken
Korperschema)

e Wahrnehmungsiibungen zum Wohlfiihlgewicht

* Fantasiereisen mit dem schlanken Korper
Lunter den Pfunden”

e Wahrnehmungsiibungen zur erfolgreichen
Kommunikation mit sich selbst und anderen

¢ Der Umgang mit Essfantasien und HeiBhungerattacken

e Optimale Eigenmotivation

2. Kursteil: Schlanksein diirfen i

o Das Erkennen der unbewussten Motive des Uber-
gewichts und Zuviel-Essens und deren Veranderung

o Das Personlichkeitsmodell

o Der Kontakt zum , Zuviel-Ess-Teil

¢ Die ,gute Absicht”

easy weight®

— Der mentale Weg zum natiirlichen Schlanksein —

Veranderung durch die eigene Kreativitat

Die neuen Wege und das seelische Gleichgewicht
Die Teile unter sich

Die Geschichte von unserem , inneren Gewichts-
techniker”

e Der Teufelsadvokat — damit neue Lésungswege
wirklich gelingen.

Zielgruppe:
a) Sie wollen personlich leichter werden und die
easy weight®-Methode fiir sich lernen!

b) Sie mochten zertifizierter , easy weight®-
Kursleiter” werden und als Trainer oder Coach, die easy
weight®-Methode Ihren Kunden vermitteln. Teilnahme-
voraussetzung sind ausreichende professionelle Erfah-
rungen und Kompetenzen im Umgang mit Menschen und
Grundkenntnisse im Bereich Ernahrung und Gesundheit.
Sie erhalten ein ausfihrliches Kursleiterhandbuch und die
easy weight®-Lizenz fiirs Einzeltraining und als Gruppen-
kurs.
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